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RESUMO

Atualmente a evolucéo da industria de cosméticasrievolucionado o mercado brasileiro, lancando rdv& produtos para
embelezar os cabelos. Os produtos para alisamaatexemplos da crescente demanda deste setor,n@idticea comercial
como na busca de alisantes que nédo oferecam assadde. Diante disto, o objetivo deste trabalhdifalgar a importancia
da seguranca dos alisantes, quanto ao teor daliegte ativo de dez amostras de alisantes a basegtieolato de amoénia.
Assim foram realizadas andlises do potencial higl@mico (pH), teor de acido tioglicolico (AT), tede ambnia livre (AL) e
analise microbiolégica. Foi observado que todasnagstras estiveram dentro da faixa limite paraenmmagdo de AT e AL,
porém 40% delas estavam com pH acima do limite jielon estando em desacordo com a Resolugdo n913/Para a
analise microbioldgica, foi percebido que em toamsmostras, o crescimento dos microrganismo®fwiderado inferior ao
que consta na Resolucao n°. 481/1999. Todavia 3@%liantes apresentaram contaminacadsaphylococcus aureuBor
fim, pode-se asseverar que os dados encontradiestrasalho servirdo de alerta e orientacao panaddstrias fabricantes de
cosmeéticos capilares, garantindo o bem-estar guaaeca dos consumidores que usam estes produtos.

Palavras chave:Cosmeéticos, Controle da qualidade, Contaminac&cofriana

ABSTRACT

Currently the evolution of the cosmetics industas mevolutionized the market by launching severatipcts to beautify the
hair. Items for smoothing are examples of the gnowilemand of this sector in both the commercial tired search for
straighteners that do not offer health risks Gittgn, the objective was to promote the importaniceecurity of smoothing,
the contents of the active ingredient of ten samplesmoothing based on ammonium thioglycolateusTthe analysis was
performed hydrogenic potential (pH), content obtiycolic acid (TA), content of free ammonia (ALhch microbiological
analysis. It was observed that all samples werkinvthe limit for the concentration of thioglycokeid and ammonia free, but
40% were at a pH above the allowed limit, being imoficcordance with the Resolution. n® 3/2012. marobiological
analysis, it was noticed that in all samples, thewgh of microorganisms was considered inferiorthat contained in
Resolution. 481/1999. However 50% of straightenmegse contaminated b$taphylococcus aureukinally, one can assert
that the data found in this study will serve asaaning and guidance for manufacturers of hair céesiéndustries, ensuring
the welfare and safety of consumers who use theshipts.

Keywords: Cosmetics, Quality control, Microbial contaminatio

INTRODUCAO

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Saiaitar exclusivo ou principal que é limpa-lo, perfuma-idierar
(ANVISA), os cosméticos sdo preparacdes constituida  sua aparéncia e ou corrigir odores corporais erotegé-
por substancias naturais ou sintéticas, de usonexieas lo, mantendo-os em bom estado (Brasil, 2000). Ateate
diversas partes do corpo humano buscando umtiabj a evolucéo da industria de cosméticos vem revahacido

* Contato: José Alexsandro da Silva, Programa de Pds-Grademgdtiéncias Farmacéuticas, Departamento de Faan@entro de Ciéncias da Saude
Universidade Estadual da Paraiba, UEPB, Rua Juv@maida, s/n - Campus |, Bodocong6, PB, Brasil
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0 mercado brasileiro, lancando diversos produtos pa
tratar e embelezar os cabelos. E notério observarag
escovas definitivas e progressivas estdo em evalénc
tanto a oferta da area comercial, como a procuma po
clientes querendo experimentar os beneficios destes
produtos (Brasil, 2007a).

A ANVISA preconiza que os alisantes capilares sa
produtos cosméticos que alisam, relaxam, amaciam ou
reduzem o volume dos cabelos de maneira mais oosnen
duradoura, podendo se apresentar com denominacdes
variadas como: amaciantes, relaxantes e defrizantes
(Brasil, 2007a)

Embora a procura dos alisantes capilares segmdsnte,
estes quando utilizados de forma inadequada, podem
acarretar sérios danos a satde do consumidor, gdeias
graves na cérnea e no couro cabeludo, principaément

quando se usa produtos com concentracdes de agentes

quimicos acima do limite maximo permitido, com
percentual de formaldeido indevido e contaminacao
microbiana elevada (Draelos, 1999).

A escova progressiva € uma técnica de alisament
capilar, a qual tem o objetivo quebrar temporariame
estrutura dos cabelos e reconstrui-la na formajatise
(Brasil, 2007a). De acordo com Valcinir (2008), ualg
profissionais ainda adicionam formaldeido em
concentracdes acima do permitido pela ANVISA, aos
cremes alisantes comercialis, provocando,
consequentemente, alteracdo de fabrica, o quetaesul
uma infracdo sanitaria de adulteracao.

Segundo Bouillon & Wilkinson (2005), existem dua
técnicas principais de alisamento quimico com
caracteristicas diferentes quanto ao mecanismocde, a
performance, reversibilidade, durabilidade, qual&adla
fibora de cabelo, tolerabilidade, e conforto do cour
cabeludo, séo elas: redutora/oxidante, formadagentes
redutores compostos a base de tiéis (acido tidglmoe
agentes neutralizantes baseados no peroxido degBitio
ou bromatos e a técnica alcalina, que apresentao com
agentes alcalinizantes compostos a base de hidrdded
sédio, de litio, de potassio ou de guanidina (é#iana
formada pela combinacdan situ de carbonato de
guanidina com hidroxido de calcio) e agentes
neutralizantes a base de xampu redutor.

Neste sentido, a Resolucdo RDC n° 3 (Brasil,2p01
estabelece a lista de substancias permitidas emiteli
maximo para cada ativo em suas formulagdes. O &cido
tioglicdlico apresenta o méaximo de ativo para ptosgu
classificados como "uso geral® de 8% p/p; uso
"profissional" maximo de 11% p/p e valor de pH ert/0
e 9,5. Os alisantes a base de hidréxido de sédra, 'juso
geral" maximo de 2,0% p/p e "uso profissional” 4,64k
e nos alisantes cujo ativo é o hidréxido de caldo,
maximo permitido é de 7,0% p/p.

Todas as substancias quimicas para alisamepitarca
sdo irritantes cutaneos; assim, é extremamenteriario
tomar cuidado ao aplicar o produto no couro calmekd
pele circundante. A dermatite irritante e as resagoe
adversas sdo frequentemente vistas em pacientsspane
guando é tomado o cuidado em proteger a pele. A
neutralizacdo inadequada ndo permite a restaurdg&o
ligacdes de dissulfito danificadas (Draelos, 1999).
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Com a crescente dendncia do uso de produtos para
escova progressiva, a ANVISA publicou em um senonar
sobre cosmeéticos (Brasil, 2011), um documento cmlute
um gréfico de notificacBes recolhidas pela Geréfxaeal
de Cosméticos (GGCOS), juntamente com a Associacao
Brasileira de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosoeti
(ABIHPEC). Segundo o panorama exposto no evento,
destacaram-se como produtos de maior namero de
notificacdes os alisantes capilares. Este fatospsd, vem
a corroborar com esta pesquisa e a qualidade, bemo a
seguranca dos cosmeéticos, haja vista a necessiikade
controle no uso, producdo, manuseio e aparecimgato
reacBes adversas.

Isto nos leva a crer, que deve ser dada maémcab a
qualidade dos alisantes que estdo sendo desern®leid
lancados no mercado, pois é necessario garantiroque
produto final que chega ao consumidor seja seguro,
respeitando os limites permitidos pelos érgaoslaeigues,
no que diz respeito aos limites das substanciasicas e
contaminantes microbioldgicos.

Desta forma o presente trabalho teve como objeti
divulgar a importancia da seguranca dos alisanegjue
diz respeito ao teor do principio ativo de 10 amasstle
alisantes a base de tioglicolato de amdénia comzains
no mercado brasileiro, assim como averiguar o pidl fi
dos produtos e a identificar os possiveis micrasyans
patogénicos presentes através de analises micigluas
de acordo com os padrdes de qualidade exigidos.

MATERIAL E METODOS

Foi avaliada a qualidade (fisico-quimica e
microbiolégica) de 10 amostras de diferentes maeae
variados precos, que tinham como substancia com aca
alisante o tioglicolato de aménia. As determinadsso-
quimicas foram: teor de &cido tioglicélico, teoratabnia
livre e potencial hidrogenidonico (pH) e os resulad
obtidos foram confrontados pelos limites que canste
Resolucdo n° 3 (Brasil, 2012). Na andlise micrdigjimla,
seguiu-se a Resolugcdo n.° 481 (Brasil, 1999), que
determina os limites aceitaveis de contaminacao
microbiolégica em cosméticos.

Os reagentes utilizados para as determina¢@a-fi
quimicas foram agua purificada, acido cloridrico¥3PA
Micro-quimic&, indicador solucdo hidroalcodlica (1:2) de
vermelho de metila Vet&¢ solucdo padronizada de iodo
0,1N Dinamic& e solugéo volumétrica de &cido sulfarico
AN Dinamic&. Todas as vidrarias utilizadas foram do
fabricante Pirex.

Andlise fisico-quimica

Para a avaliagcdo fisico-quimica dos alisantas, f
realizada primeiramente leitura em triplicadas dtepcial
hidrogeniénico (pH) das amostras, onde a médimaétita
foi considerada como resultado final. Para estaierfsi
utilizado um potenciémetro modelo Pack pH 21 dacaar
Hann&, devidamente calibrado com as solucdes-tamp&o
de pH 4,0 e 7,0 da marca Syhth

O teor do acido tioglicélico foi determinado @ehétodo
da iodometria, o qual é baseado na reacéo de @xdix
acido tioglicolico pelo iodo em meio &cido. As atnas
foram pesadas (n=3), o equivalente a 1g do creme e
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dissolvido em 50 mL de agua purificada e agitado 50
minutos em agitador magnético Nova técflineodelo MT
101, correspondente a uma forca centrifuga reladival a
0,80424g. Em seguida o meio foi acidificado com uma
solucdo de &cido cloridrico 0,1N até a amostrasapitar
coloracdo rosa-claro. Posteriormente, foi adicionadste
meio trés gotas de vermelho de metila como indiczaté

a obtencdo de coloracdo castanho-clara. Por fim, fo
realizada a titulagdo em um titulador automatico
potenciométrico Mettlér Toledo DL 25, com solugéo
padronizada de iodo 0,1N e fator de correcao iguglaté
obter uma coloracdo castanho-escura (ponto deewitag
Para célculo do teor do &cido tioglicélico foi izdda a
equacao 1:

VxFex0.921

C = —

Onde, C = concentracéo (p/p) de &cido tioglglyv =
volume da solucdo de iodo 0,1N utilizado, em itk
(mL); Fc = fator de correcdo da solucdo de ioddNO,1
(titulante); m = massa da amostra em gramas (g).

O teor de amobnia livre foi determinado e baseado
reacdo de neutralizagdo que ocorre entre um &oitie €
uma base fraca, utilizando vermelho de metila como
indicador. As amostras foram pesadas (n=3), o afpnte
a 11g do creme foi dissolvido em 100 mL de agua
purificada e agitado por 10 minutos em agitadormatgo
Nova técnicd modelo MT 101 com forca centrifuga
relativa igual a 0,8042¢4. Em seguida, foi acrescentado
trés gotas de vermelho de metila como indicador fiRg
foi realizada a titulagdo com solugao de acidadsigid 1N
até o aparecimento da coloragao vermelha.

O célculo final para determinar a concentragao rénsa
(NH5) foi realizado em conformidade ao método B do guia
de controle de qualidade em produtos cosméticoas{Br
2007b) cuja equacéo 2 esta descrita abaixo:

VxFcx1,703

=

Onde: C = concentragdo (p/p) de ambnia {NH/ =
volume de acido sulfirico 1N utilizado na titulagda
amostra, em mililitros (mL); Fc = fator de correcéo
titulante; m = massa da amostra em gramas (g).

Andlise microbiolégica

As 10 amostras foram analisadas no Laboratéeo d
Microbiologia da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB). Todos os materiais e vidrarias utilizadasapo
processamento das amostras foram esterilizados em
autoclave, a uma temperatura de 121°C/latm poml5mi

A capela, onde as analises microbiolégicas foram
realizadas, foi previamente desinfetada de acoamn c
procedimentos padrdes, por meio de agente quimico.
Antes da abertura e remoc¢do das amostras, as isigeerf
das embalagens foram desinfetadas com uma mistura
aquosa de etanol a 70% (v/v) e HCI 1% (v/v) utdiza
para tal uma gaze estéril.

Para separar as aliquotas dos alisantes fdazadtd
espétula devidamente desinfetada com alcool a ga%e
estéril e balanca analitica da Meftlemodelo H20T. Os
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meios de cultura utilizados para pesquisas
microrganismos foram preparados conforme instrigo
fabricantes.

de

Preparagdo das amostras

Foram utilizados frascos os quais foram limposnc
alcool a 70% e apos agitacdo manual, foi transdetid
mL com pipetas estéreis, de cada uma das amostras p
recipientes volumétricos devidamente identificados,
quais continham 90 mL de tampao fosfato pH 7,2riksté
(diluigdo 1:10) com posterior agitagdo até totakdiugao.
Em seguida, foi transferido 1 mL desta diluicdcapaibos
de ensaio estéreis acrescido com 9 mL da solugépéia
fosfato, gerando portanto uma segunda diluicad0Q): {F.
Bras. V, 2010).

Contagem total de microrganismos mesofilos

Os microrganismos mésofilos (bactérias, fungos e
leveduras) foram contados em placas de petri anitip
agar nutriente e agar sabouraud-dextrose. Cadaatiltoi
analisada em duplicata assim como recomendado pela
Farmacopéia Brasileira, V edicdo (2010). Portardoap
cada amostra (n=4) foi semeado 1 mL das amostras
diluidas (diluigdo 1 e diluicdo 2) em cada placePedri e
verteu-se, separadamente, 15 - 20 mL dos meiosduoant
a 45-50 °C pelo método de profundidade. As placas ¢
agar nutriente foram incubadas em estufa a 35 ¥{C4po
dias e as placas de Agar sabouraud-dextrose a Rbrog
dias. Apds o crescimento, foi determinado o nundgo
unidade formadora de colénia (UFC) por grama com
auxilio de um contador de col6nias e, posteriormefat
realizada a média aritmética das placas de cada paea
calcular o numero de UFC por grama ou mL do produto
(F. Bras. V, 2010).

Pesquisa de microrganismos patogénicos

Para a pesquisa de patégertBscherichia coli foi
adicionando 10 g da amostra em 90 mL do caldo de
enriquecimento (BHI), o qual foi incubado em estaifas
°C por 48 horas. Ap6s o periodo de incubacédo, foi
transferido 1 mL da amostra enriquecida para ucapde
petri estéril e verteu-se 15 a 20mL de agar Mackepna
qual foi incubada a 35 °C por 24 horas e avaliaganip a
presenca ou auséncia de col6nias. A pesquisa dgapets
Salmonellasp foi realizada adicionando 10 g da amostra
em 90 mL do caldo de enriquecimento, o qual foubado
em estufa a 35 °C por 48 horas. Apds o periodo de
incubacéo, foi transferido 1 mL da amostra enriglaec
para uma placa de petri estéril e verteu-se 15nal_2fe
agar salmonella e shigella (SS), a qual foi incak@a@5 °C
por 24 horas e avaliada quanto a presenca ou aasfmc
colénias. Na pesquisa de patégendseudomonas
aeruginosafoi adicionado 10 g da amostra em 90 mL do
caldo de enriquecimento, o qual foi incubado emfash
35 °C por 48 horas. Apdés o periodo de incubacéo, fo
transferido 1 mL da amostra enriquecida para umeapde
petri estéril e verteu-se 15 a 20 mL de agar catama
qual foi incubada a 35 °C por 24 horas e avaliaganip a
presenca ou auséncia de colbnias. Para a pesqeisa d
patégenosStaphylococcus aureufi adicionando 10 g da
amostra em 90 mL do caldo de enriquecimento (Béll),
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qual foi incubado em estufa a 35 °C por 48 horasisfo
periodo de incubacéo, foi transferido 1 mL da armaost
enriquecida para uma placa de petri estéril e westel5 a
20mL de agar sal de manitol, a qual foi incubadb &C
por 24 horas e avaliada quanto a presenca ou aasdnc
colbnias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analise fisico-quimica

Na Tabela 1 estdo apresentados os resultados para
andlises de teor de acido tioglicolico, améniaelier pH
das 10 amostras de alisantes de cabelo. E percghio
100% das amostras analisadas estdo de acordo com a
Resolucdo n° 3, quanto ao limite permitido de &cido
tioglicélico e amonia livre. Todavia, 40% das amast(1,
2, 3 e 4) estdo em desacordo com a legislacédoteigan
relacao ao pH.
Tabela 1. Determinacdo dos teores de substancias
quimicas regulamentadas presente nos alisantes dagH
amostras.
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parte delas estdo relacionadas a fragilidade de bapilar
e irritagdo no couro cabeludo. Em concordanciat@, is
Abrahamet al., (2009)relata que os cabelos danificados
por produtos e tratamentos quimicos inadequados ou
desenvolvidos de forma irregular e com insumos
farmacéuticos de baixa qualidade, podem danificar a
beleza natural dos cabelos deixando-o em um estado
anormal, isto é os cabelos passam a ter cuticblasas,
provocando perda de brilho por ressecamento e mda
umidade, diminui¢do do ténus e da resisténcia.

Analise microbiol6gica

Na Tabela 2 estdo apresentados os resultados das
analises microbiolégicas das 10 amostras de adisant
capilares. E percebido que para todas as amosiras,
crescimento dos microrganismos foi consideradorimfe
ao que preconiza a Resolucdo n°. 481 da ANVISAgBra
1999).

Tabela 2.Determinacdo do niamero de bactérias e fungos
nas amostras de alisante capilar

Amostras  Acido tioglicolico  Amédnia livre pH Amostras Bactérias aerébias Fungos (UFC/g)
(% p/p) (% p/p) (UFC/g)
1 4,64 0,93 9,64 1 1,6 x 102 0,5 x 102
2 6,46 0,86 9,60 2 18x102 < 10
3 0,5 x 102 <10
3 7,37 1,44 9,70 4 4.0 x 102 <10
4 6,69 1,17 9,84 5 4,5 x 102 <10
5 7,38 0,58 9,28 6 7,0 x 102 1,0 x 102
7 1,5 x 102 <10
6 7,72 0,78 9,40 8 1,5 x 102 1,0 x 102
7 6,14 0,54 9,23 9 8,5 x 102 <10
8 7,98 0,66 9,23 10 1,5x102 <10
7,24 0,87 9,30 ) .
9 Torres & Serafine (2003), ressaltam que a baixa
10 5,90 1,45 8,98

Ressaltando que todos os cosmeéticos oriundog des
pesquisa foram adquiridos no mercado, pressupgeeea
utilizagdo deles poderia ser feita de forma “gerail’ seja,

0 préprio consumidor poderia aplica-lo seguindonageas
informacdes contidas no roétulo. Por este motivo foi
considerado como limite de acido tioglicélico peidu
pela legislacao, 8% p/p deste na férmula.

Apesar de todos estarem abaixo da faixa permifii
constatada a reprovacao de 40% deles, quandodiade
0 pH dos produtos. Os alisantes com pH fora dogmadr
podem provocar uma série de reacdes adversasptas
queimadura, ressecamento, irritacdo e até apanettirde
feridas (Corazza, 2006)

O pH é um parametro analitico que pode ser dereilo
com um dos responsaveis pela manutencéo da bedeza d
cabelos. Quando este pardmetro estd muito acima ou
abaixo do limite, os fios e o couro cabeludo coreerisco
de ficarem mais quebradicos e ressecados. Além,diss
importante ressaltar que os produtos e tratamentos
quimicos utilizados pelos usuérios destes prodeimsam
0 pH capilar em torno de 15, enquanto que o preadoi &
um valor normal entre 5 e 6,5 (Draelos, 1999).

Com a utilizacéo de alisantes com pH acima dmibie
do pela ANVISA, reacdes adversas podem surgir éerma
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frequéncia desses microrganismos, provavelmentee pod
ser atribuida a presenca de parabenos usados como
conservante na maioria dos cosméticos. Desse nimido,
observado através da analise da rotulagem das rasiost
gue 40% das mesmas utilizaram um ou mais tiposadest
classe como sistema conservante. Os parabenosasdo n
maioria ativos contra fungos e bactérias Gram-pesit
porém apresentam baixa atividade frente a bact&riasn-
negativas (Pinto, 2010).

A Tabela 3 mostra o nivel de contaminacdo dasstaas
analisadas por microrganismos patégenos em alsante
base de tioglicolato de aménia. E facilmente pedmeue
50% das mesmas estdo em desacordo com a legislacao,
principalmente, devido o crescimento do patégeno
Staphylococcus aureug\ presenca deste microrganismo
em formulagBes capilares € considerada como de
relevncia preocupante, pois se trata de um agente
causador da foliculite descalvante. A foliculitau@ tipo
de alopécia cicatricial resultando em trauma deasar
doencas de pele, causando lesdo na raiz do pét, cu
resultado é a formacao de areas localizadas omddelo
nao cresce (Wiedemeyer, 2004).

A presenca deStaphylococcus aureugas amostras
analisadas, possivelmente pode ser atribuida aos
manipuladores envolvidos na fabricacdo dos alisardae
presuncdo desta possibilidade é reforcada pelesedizie
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Murray et al, (2006), na qual afirma que 15% dos adultos
normais sadios sdo portadores desta bactéria na
nasofaringe, bem como o fato de ser um microrgamism
que faz parte da microbiota normal.

Tabela 3.Determinacdo de microrganismos patégenos em
alisantes a base de tioglicolato de aménia

Amostras Microrganismo Aprovada*/Reprovada**
patégenos

1 Staphylococcus Reprovada
aureus

2 Staphylococcus Reprovada
aureus

3 Ausente Aprovada

4 Ausente Aprovada

5 Ausente Aprovada

6 Ausente Aprovada

7 Staphylococcus Reprovada
aureus

8 Ausente Aprovada

9 Staphylococcus Reprovada
aureus

10 Staphylococcus Reprovada
aureus

*Aprovada = conforme as especificacbes da Resolaéao
481/99 da ANVISA

**Reprovada = ndo conforme as especificacbes da
Resolucdo n°. 481/99 da ANVISA

Outro fator que justifica o aparecimento e Gcimento
deste microrganismo nas amostras analisadas ® adat
alisantes serem sistemas dispersos do tipo cren®so/
quais sao constituidos em suas formulacdes de envadd
percentual de agua, tornando-se assim ambientpfcim®
para a proliferacdo microbiana. Segundo Pistoal.,
(2010), o fator essencial para o crescimento miambé a
atividade de agua, o qual representa a quantidadeyda
livre, disponivel para ser utilizada pelos micrarigenos.

CONCLUSAO

Ao fim da pesquisa, pode-se concluir que favahte e
preocupante a quantidade de amostras consideradas
reprovadas, quanto a analise fisico-quimica (pHa e
analise microbiolégica (presenca Seaureus Isso revela
a necessidade de maior fiscalizacéo e rigor pae s
O6rgdos que regulam as boas praticas de fabricagdo d
cosméticos. A realizacdo de treinamentos com o0s
colaboradores que atuam na indistria de cosméticos,
acerca de temas como: higiene, sanitizagdo de
equipamentos e salas da produgéo e validacdo gezan
também deve ser um critério em ressalva, tendoista v
que estes procedimentos podem ser uma importante
ferramenta no combate a contaminacdo dos produtos
manipulados. Tais treinamentos devem ser oferecidos
pelos proprietarios das empresas, visto que é aedgr
valia a capacitacdo dos funcionarios para a melhdai
qualidade dos produtos cosméticos.

Portanto, acredita-se que os dados encontradste n
trabalho sirvam de alerta e orientagdo para assinds
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fabricantes de cosméticos, para que as mesmas menha
realizar o controle e o rastreamento tanto dasde=ag
adversas provocadas pelos ativos quimicos
(cosmetovigilancia) como das possiveis fontes de
contaminacdo microbiologica e tracar um plano de
correcdo, bem como, por exemplo, utilizar sistemas
conservantes eficazes, assegurando assim, a igstdéil
microbiolégica de produtos cosméticos e a seguraaca
consumidor durante o uso do produto.
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