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RESUMO

Hoodia gordoniié uma planta suculenta nativa de regides aridasodtinente africano consumida ha séculos por grite
nativos devido as suas supostas propriedades dessép da fome e da sede. Objetivou-se neste edatdominar os
constituintes quimicos de pds comerciaidHdgordonii (PHG). Para tanto, duas amostras de PHG adquiitidarmacias de
manipulacdo foram submetidas a analises de confimosientesimal, amido, vitamina @scaroteno e antinutrientes. Na
composicdo centesimal destacaram-se os elevades e ENN (acima de 90 g 100 WIS) confirmados pela dosagem de
amido que revelou teores em torno de 50 g 101§, semelhantes aos encontrados no seu prindipdtesante. Entre os
antinutrientes analisados foram detectados apesidsnpis e nitratos, mas em niveis consideradgsires para 0 consumo.
Os teores de ENN e amido s&o sugestivos, mas ¢rents para afirmar que as amostras foram add#era que deve ser
investigado por analises cromatograficas para mhatecédo da presenca do glicosideo ativo P57. Emmalg analises houve
variacdes entre as duas amostras, reforcando asidage de fiscalizacdo e padronizacdo desserdipite, para garantir a
uniformidade no consumo independendo do forneced@poca de comercializacéo.

Palavras chave Hoodia nutriente, antinutriente,constituintes quimiadsgsidade

ABSTRACT

Hoodia gordonii(Masson) Sweet ex Decne is a succulent native frlam arid regions of Africa consumed for centarley
tribes of natives because of its supposed progettiesuppress hunger and thirst. This study airoedetermine chemical
constituents of commercial powderstbf gordonii (PHG). For this, we analized two samples of PH@&lpased in dispensing
pharmacies for proximate composition, starch, vita@, -carotene and anti-nutrients. In the proximate cngitipn the high
levels of ENN (above 90 g 100'dM) were confirmed by measuring levels of starohtent revealed that around 50 g 100 g
1 DM, similar to those found in the main adulteraimong the anti-nutrients analyzed were detectdy palyphenols and
nitrates, but at safe levels for consumption. Toetents of ENN and starch are suggestive but notigin to say that the
samples were adultered, which should be investigate chromatographic analysis to determine the gmess of active
glycoside P57. In some analysis there were variabetween the samples, reinforcing the need forersigion and
standardization of herbal medicine to ensure umifyrin the consumption regardless, of supplietime marketing.

Keywords: Hoodia, nutrient, anti-nutrient, chemical constituentsesity

INTRODUCAO

A Hoodia gordonii (Masson) Sweet ex Decne é uma (MacLean & Luo, 2004). Tais efeitos despertaram o
planta suculenta nativa de regides aridas do aammttn interesse de cientistas e pesquisas realizadasQoelocil
africano (Jansseet al, 2008). Ha séculos tribos de nativos of Scientific and Industrial Research (CSIR) naidsrdo

do deserto de Kalahari no sul da Africa, conhecizirso Sul, levaram ao isolamento de um glicosideo denadain
“Bushmen” consomem &l. gordonii in natura durante P57 que foi imediatamente patenteado devido a céa a
longas cacadas e caminhadas para suprimir a farsede supressora do apetite (Van Heerdeal., 1998).

* Contato: Chrystian Araujo Pereira, Universidade Federal dariulo Mineiro, Av. Frei Paulino, 30 - Bairro Athia, 38025-180, Campus Universitario,
Uberaba, MG, Brasil, (35) 9106-4442, E-mail: capfa@yahoo.com.br
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A perspectiva de um agente supressor de apatieal e
seguro tem despertado grande interesse na popdagdo
empresas comerciais de todo o mundo. Atualmente,
existem mais de 20 pedidos de patentes interndsionom
H. gordonii e muitas preparacdes comerciais contendo a
planta estéo disponiveis no mercado (Van Heerd#i8)2
A demanda por produtos para perda de peso conténdo
gordonii aumenta acentuadamente e dados recentes
indicam que existem mais de 100 produtos
comercializados somente nos Estados Unidos emsdiser
apresentacbes como tabletes, capsulas, géis, tbscoi
sucos, pos, “shakes” proteicos, chas e cafés (Aetuld,
2008).

Apesar disso, até o0 momento, existem poucas
informacdes a respeito da composicdo quimicaHda
gordonii (Rader et al, 2007), as quais limitam-se ao
isolamento de glicosideos ativos (Dall’'acqua & loemati,
2007; Pawaet al, 2007; Shuklaet al, 2009; Van Heerden
et al, 2007). Além disso, a possibilidade de adulteraigio
produtos comercializados conib gordonii é significante
e se fundamenta na incompatibilidade entre o ldoita
suprimento e o aumento da demanda internacional pel
planta (Avulaet al, 2008; Radert al, 2007), além da
falta de referéncias para comparacéo, ja que ni&tesx
estudos sobre a composi¢do quimica de qualquerdama
13 espécies ja descritas do géridomdia

No Brasil, produtos a base dd. gordonii foram
comercializados liviemente, sem a necessidade de
prescricdo médica, em farmacias de manipulacao,
drogarias, lojas de suplementos dietéticos e atémwme
pela internet durante alguns anos. Em 2007 a Agénci
Nacional de Vigilancia Sanitaria  proibiu  sua
comercializagdo, manipulacdo e consumo por falta de
regulamentacéo e informagdes cientificas que gasamh
sua eficacia e seguranga (ANVISA, 2009).

Diante do exposto, fica clara a necessidadestigles
cientificos para elucidagdo da composicdo quimiea d
extratos de H. gordonii visando a obtencdo de
informacdes que subsidiem a avaliacdo de sua qualjd
procedéncia e regulamentacédo junto aos drgaosisfide
controle.

Desta forma, o objetivo do presente estudo foi
determinar os constituintes quimicos de pds comisrdie
H. gordonii (PHG) para fornecer informacdes até agora
desconhecidas a respeito desses constituintes snessa
amostras.

MATERIAL E METODOS
2.1.0btencao do pé comercial ideodia gordonii(PHG)

Duas amostras comerciais do pé Heodia gordonii
(denominadas HA e HB) foram adquiridas em farmacias
de manipulacdo dos municipios de Lavras e Juizale, F
ambas no estado de Minas Gerais, acompanhadas de
laudos de andlises de controle da qualidade reakzpor
fornecedores de matérias-primas nacionais, porém de
procedéncia da China.

2.2 Analises
2.2.1 Composicao centesimal
As umidades das amostras foram determinadas por
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extrato etéreo foi determinado utilizando-se eatrat
continuo tipo Soxhlet. A proteina bruta foi dosgmdo
método Kjeldahl, utilizando-se o fator de conver§&2b
(N x 6,25). A fibra alimentar, a cinza, residuo et fixo,
obtida pela incineragdo (550°C) em forno tipo muéla
partir de uma quantidade definida do PHG, deterndoa
se a porcentagem do residuo segundo AOAC, 2000. O
extrato ndo nitrogenado foi calculado pela difesenie
cem menos o somatério dos demais constituintes.

2.2.2 Agucares totais

Os acucares sollveis totais foram extraidos peimdo
de Lane-Enyon (AOAC, 2000) e determinados pelo
método de Somogy adaptado por Nelson (1944), nbagua
reducdo de ions cobre em meio alcalino por acucares
redutores leva a formacdo de um produto azul com
absorbancia em 510nm, cuja intensidade da colorécéo
proporcional a quantidade de aclcares redutore®mes
na amostra.

2.2.3 Amido

Determinado pelo método de Somogy adaptado por
Nelson (1944) que consiste na hidrolise acida dul@m
posterior dosagem de aglcares redutores.

2.2.4 Vitamina C

A extracdo da amostra foi realizada de acordm co
Strohecker & Henning (1967) e a determinacéo poAEL
segundo Silveet al. (2009), utilizando uma curva padréo
de &cido ascérbico e detector UV.

2.2.5B-caroteno

Para a determinacdo dp-caroteno, o PHG foi
homogeneizado com uma mistura de acetona e hexano
(4:6) e levado para leitura de absorbéncia em
espectrofotdmetro a quatro comprimentos de ondg; 45
505; 645 e 663 nm (Nagata & Yamashita, 1992). ©®deo
B-caroteno em mg/100 mL foi entdo calculado segumdo
formula:

(0,216 x Abs 663) — (1,22 x Abs 645)— (0,304 x A15)
+ (0,452 x Abs 453)

2.2.6 Lectinas

A atividade de hemaglutinag&o foi realizada extsatos
dissolvidos em solucdo salina tamponada segundo
metodologia descrita por Calderon de La Baetaal.
(1985), empregando placa de microtitulagdo paracdés
sucessivas da amostra com salina tamponada seglgdas
incubacdo com solucdo de heméacias a 2%. A leitira f
realizada ap6s 60 e 120 minutos para deteccdo de
aglutinacéo visivel.

2.2.7 Nitratos

O teor de nitrato foi obtido segundo Cataleb al.
(1975), empregando-se KN@omo padrdo. O complexo
formado pela nitragdo do acido salicilico, lido é&Onm
apresenta absorbancia proporcional & quantidadérdé
na amostra.

dessecacao em estufa a 105°C até peso constante. O 2.2.8 Polifendis

Pereira et al.

322



Foram dosados segundo metodologia descrita por
Goldstein & Swain (1963), utilizando acido taniconm
padrdo. O método colorimétrico baseia-se na medida
espectrofotométrica em 760nm da intensidade dazalr
produzida na reducdo do reagente Folin-Denis por
polifendis presentes na amostra.

2.2.9 Saponinas

Analise segundo Baccou &t (1977), utilizando como
padrdo a digitonina. A saponina extraida com etgool
agitacdo continua €é determinada pela reacdo com
anisaldeido em meio acido, produzindo um composto
vermelho com absorbancia maxima em 430nm.

2.2.10 Acido oxalico

Foi analisado segundo Loures & Jokl (1990)jaatrido
titulacao do extrato de acido oxalico com permaagade
potassio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A composicéo centesimal (Tabela 1) dos PHG ashsl
revelou diferencas entre as amostras em todos os
constituintes analisados, exceto para o extrate@té

Tabela 1. Composicdo centesimal em g 100g matéria
secd (MS) de duas amostras do p6 comerciaHd®dia
gordonii

Fibra alimentar

Amostra®  Extrato Proteinas  Solivel Insolivel Cinza ENN'

etéreo

HA 0242003 1,72=018 1032026 28=008 276=008 9145=030

HB 021003 121016 090012 035=005 194003 9524=020

'Dados s&o a média de triplicatas + desvio padréo.
“Umidade, em g 100y amostra HA = 5,07 + 0,57;
amostra HB = 0,95 £ 0,09.

3ENN: Extrato ndo nitrogenado.

Os niveis dos constituintes da composicdo ciemdés
dos PHG para as duas amostras foram baixos, adxcec
do extrato ndo nitrogenado (ENN) que se mostrotadie
Considerando que o ENN corresponde em sua maite par
aos carboidratos totais (Cecchi, 2003), os teores
encontrados para os PHG sdo proximos aos presentes
cactus Opuntia ficus (palma forrageira) cujos teores
variaram de 77,89 a 87,96 g 100WS (Silvaet al, 2005;
Tostoet al, 2008; Wanderlegt al., 2002;). Ja para o cacto
do génerdPereskia(ora-pro-nobis) os niveis situam-se em
torno de 30 a 40 g 100dVS (Rochaet al,, 2008).

Na Tabela 2 sdo apresentados os niveis de aglear
amido no PHG de duas amostras comerciais do pd. de
gordonii. Observa-se que para ambas 0s teores sdo muito
préximos.

A dosagem de acUcares e amido nos PHG forzeekli
em funcdo dos elevados teores de ENN, que sédo, a
principio, controversos por se tratar de um extim
suposta acdo auxiliar no emagrecimento. No entanto,
considerando a dose recomendada diariamente dodeHG
1.600mg/adulto 70kg, os teores de acglcares presente

Pereira et al.

Rev. Bras. Farm. 93(3): 321-325, 2012
nessa dose ndo representam quantidades signifcante
termos caldricos.

A andlise de amido dos PHG também revelou teores
semelhantes aos descritos na literatura @ardicusem
torno de 50 a 60 g 100gMS (Silvaet al, 2005; Tosteet
al., 2008; Wanderlegt al, 2002).

A pouca disponibilidade de plantas nativas s@ssez
do cultivo comercial aliadas a recente popularidade
mundial da H. gordonii como suplemento dietético,
tornaram a adulteracdo dos extratos comercializados
grande problema (Van Heerden, 2008). A limitadatafe
a crescente demanda pela planta aumentam
significativamente a possibilidade de adulteracéms d
produtos  comercializados como H.  gordonij
configurando-se 0 génerdOpuntia, como um dos
principais e possiveis adulterantes (Radeal, 2007).

Tabela 2 Teores de actcares e de amido em g™ 1By
de duas amostras do p6é comerciaHdgordonii

Acicares

Amostra* Totais Redutores Nio-redutores Amido
HA 631+050 461041 214030 4825075
HB 600040 437033 232026 4919+0.44

'Dados s&o a média de triplicatas + desvio padrao.
2Umidade, em g 100y amostra HA = 5,07 # 0,57;
amostra HB = 0,95 + 0,09.

Outra hipotese a ser considerada com relac@onédo é
a investigacao de sua presenca no PHG como camistitu
natural do extrato ou como ingrediente inativo adiado
no momento do preparo e manipulacdo do extrato &om
funcéo de complementar o volume das capsulas.

Tal possibilidade fundamenta-se no fato de que
comumente sdo utilizados na producdo de medicasiento
(industrializados ou manipulados) os chamados
excipientes ou ingredientes inativos que sdo sobists
destituidas de poder terapéutico, usadas paralsasey
estabilidade e as propriedades fisico-quimicas e
organolépticas dos produtos farmacéuticos (Olivéira
Storpirtis, 1999). Dessa forma, o amido, a lactose,
celulose, talco e outras substancias atuam coroerdés
em formulac@es farmacéuticas.

O desenvolvimento e utilizagdo de técnicas Bombi
para andlises quantitativas do principio ativo P56
cruciais para o monitoramento da composicao e aagar
de uso de produtos que contenhidngordonii bem como
essenciais na prevencao e deteccdo de possiveis
adulterac¢des (Radet al, 2007; Van Heerden, 2008).

Adicionalmente foram realizadas analises demiita C
e B-caroteno, ndo sendo detectada a presenca de ambos.

Os resultados encontrados sdo sugestivos, porém
insuficientes para afirmar que as amostras analésastédo
em desacordo com as indicacdes terapéuticas paspogt
mesmo que se tratam de casos de adulteracbes. Tais
hipéteses devem ser investigadas e esclarecidasocom
auxilio de técnicas analiticas como cromatogrdtaida
de alta eficiéncia (CLAE), capazes de determinar a
presenca do principio ativo nas amostras em questao

Por outro lado, foram realizadas analises deauwtrnen-
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tes para investigar
potencialmente deletérias nas amostras comero@ald. d
gordonii. Os resultados s@o apresentados na Tabela 3.

Tabela 3. Antinutrientés de duas amostras do pé
comercial deH. gordonii

Nitratos

Amostra® Polifendis Lectinas Saponinas  Acido oxilico

mg 100g"MS gkg”MS TUH g digitonina g 100g™ MS
HA 0,100,004 214£008 ND ND ND
HB 0080003 234012 ND D ND

'Dados s&o a média de triplicatas + desvio padréo.
“Umidade, em g 100y amostra HA = 5,07 + 0,57;
amostra HB = 0,95 £+ 0,09.

3ND = N&o detectada.

Observa-se que as duas amostras analisadasreanel
guantidades ndo detectadas de lectinas, saponiaeisi@
oxdlico e baixos teores de polifendis que corrigido
expressos em mg 106gle matéria integral, correspondem
a 0,09 e 0,07, respectivamente. Esses teores sé#o mu
menores que os encontrados por Faller & Fialhoqpaa
mesma unidade, em frutas como abacaxi (85,1), manga
(110,5), laranja (114,6) e tangerina (134,1) e diigds
como cenoura (45,1), repolho (66,9) e brocolis B8,
Dessa forma, pode-se dizer que as amostraék derdonii
ndo apresentam os potenciais efeitos prejudicias d
interagdo com proteinas alimentares (Deshpastdal,
1986) relacionados aos polifendis.

Com relacdo aos nitratos, 0s niveis encontrastdo
préximos aos citados por Araujo (1995) em alimentos
reconhecidamente ricos nesse antinutriente comoadsp
(2,50g/kg) e rabanete (2,60g/kg). No entanto, ciamando
a dose diaria usual d¢. gordonii (1.600 mg/dia), o peso
corporal médio de um adulto (70kg) e os niveis o&de
nitratos encontrados (em torno de 2g‘kga ingestdo
diaria de nitratos provenientes dh gordonii por um
individuo adulto seria em torno de 0,05mg*kgeso
corporal, valor este, cem vezes menor que 0 Magiarm
recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude
(Sgarbieri, 1987) para o nitrato.

CONCLUSAO

Os valores de ENN e amido sdo sugestivos, mas
insuficientes para afirmar que as amostras foram
adulteradas ou sao desprovidas do efeito terapéutic
proposto. Tais hipéteses devem ser investigadas com
auxilio de ensaios para determinacdo da presenca do
principio ativo P57 por CLAE e ensaios biolégicaaa
avaliagdo da toxicidade e eficacia ap6s uso crodm®
extratos. Com relacdo aos antinutrientes o0s teores
detectados ndo representam risco para 0 consumo.

Os resultados encontrados indicam diferenca® ergt
amostras comerciais de PHG em algumas das andlises
realizadas e, apesar de se tratarem de apenas dois
fornecedores, tais diferencas podem ser ainda ewior
considerando o grande universo de fornecedores que
comercializavam o produto antes da sua proibicd®mA
disso, reforcam a necessidade de fiscalizacdo e
padronizacdo de medicamentos fitoterdpicos de acord
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a presenca dessas substancias com a legislacao especifica (ANVISA, 2009) paraedip

adulteragBes e garantir que pacientes submetidass@ao
continuo consumam sempre 0 mesmo produto
independente do local de comercializacdo (farmacia,
drogaria, lojas de suplemento) ou da origem da nmaté
prima. Vale ressaltar que das 13 espécies desatdas
género Hoodia (Muller & Albers, 2002) ndo existem
relatos a respeito da composicao centesimal.
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