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RESUMO - O objetivo geral foi diagnosticar os riscos ambientais e ocupacionais do
Laboratorio de Patologia Clinica do Hospital Universitario Walter Cantidio e como objetivo
especifico a construcdo do mapa de risco do setor de bioquimica. A populacdo do estudo
foi composta por todos os funcionarios que trabalhavam no LPC do HUWC e a amostra foi
23 funcionarios distribuidos em pelo menos dois em cada setor do laboratorio. Através de
formulérios especificos ou “Check List” de Seguranca e Satde foram realizadas entrevistas e
observacdes diretas. Obtivemos informagGes a respeito de seguranga, sadde, riscos ambien-
tais, riscos ocupacionais, biosseguranga dentre outros. Os dados coletados foram utilizados
para descrever e quantificar os tipos de riscos fisicos, quimicos, biol6gicos e ergondmicos
existentes no LPC do HUWC e relaciona-los com o cumprimento das Normas Reguladoras
(NR) do Ministério do Trabalho (MET) e Emprego do Brasil. Os tipos de riscos encontrados
em ordem decrescente foram: riscos quimicos 183 (61,2%), riscos fisicos 161(58,8%), riscos
ergondmicos 64 (55,7%) e riscos bioldgicos 435 (52,9%). Relacionamos as medidas de prote-
¢do e prevencdo, construimos o mapa de risco do setor da bioquimica.

Palavras-chave: Gerenciamento de Seguranca. Sadde Ocupacional. Seguranga no
Trabalho.
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ABSTRACT - The overall objective was to diagnose the environmental risks to which
employees are exposed in the Clinical Pathology Laboratory (CLP) at the Walter Cantidio
University Hospital (WCUH); specific goals included building a risk map for the bioche-
mistry section. The study population was composed of all employees who worked in the
WCUH-CLP ward; these included 23 staff members distributed throughout the facility, with
at least two employees in every sector of the laboratory. Using special forms or Safety and
Health Check Lists, interviews and direct observation were carried out. We obtained infor-
mation about health, safety, environmental risks, occupational hazards, regulation (NR) by
the Ministry of Labor and Employment of Brazil, biological safety and other factors. The
data collected by means of the checklist were used to describe and quantify the types of
physical, chemical, biological and ergonomic risks. The types of risks (in descending order of
frequency) were the following: 183 chemical hazards (61.2%), 161 physical hazards (58.8%),
64 ergonomic hazards (55.7%) and 435 biohazards (52.9%). These types of risks were found
in all sectors and under all measures of protection and prevention. We have built a risk map

of the biochemical ward.

Keywords: Security Management. Occupational Health. Safety at Work.

INTRODUCAO
Locus da Pesquisa

O Laboratdrio de Patologia Clinica (LPC) do Hospital
Universitario Walter Cantideo (HUWC) é composto por
varios setores como: hematologia, bioquimica, microsco-
pia, manuais (imunohematologia), microbiologia, coleta,
central de distribuicdo de materiais, lavagem/esteriliza-
¢do, atendimento e administrativo. Os setores técnicos do
LPC do HUWC possuem equipamentos de uso manual,
semi-automaticos e totalmente automatizados para reali-
zar os diversos exames de analises clinicas onde trabalham
funcionarios de nivel médio e superior com ampla experi-
éncia em mais de um setor do laboratorio. Ja a area adminis-
trativa é toda informatizada onde trabalham funcionéarios de
nivel médio e superior exercendo diversas atividades a fim
de colaborar com os setores técnicos.

O LPC do HUWC com tantos setores, equipamentos,
funcionérios, técnicas de trabalho, riscos ambientais e
ocupacionais ndo possue um Mapa de Risco (MR), ou seja,
um instrumento que indique onde estdo os riscos fisicos,
quimicos, ergonémicos e bioldgicos aos quais estdo expos-
tos os funcionarios do laboratério e quais os setores de maior
probabilidade de ocorrer acidentes. A elaboracdo do Mapa
de Risco (MR) do setor de bioquimica do LPC do HUWC
permitiu identificar um conjunto de problemas existentes
no cotidiano de trabalho, relativos as condi¢des operacio-
nais em seus aspectos ambientais e organizacionais, com
potencial repercussdo sobre a salde dos trabalhadores.

Mapa de Risco

O mapa de risco (MR) é uma técnica empregada para
coletar o maior nimero possivel de informagGes sobre
0s riscos existentes no ambiente de trabalho, levando em
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conta a avaliacdo dos funcionarios. O MR permite fazer
um diagnostico da situacdo de seguranga e salde do traba-
Iho nas empresas com a finalidade de estabelecer medidas
preventivas (BENATTI, 2000).

Essa metodologia chegou ao Brasil no final da década de
1970, tornando-se obrigatéria a partir da Norma Regula-
dora (NR) n° 5 do Departamento Nacional de Seguranga e
Saude do Trabalhador do Ministério do Trabalho e Empre-
go em 1978 (MATTOS & FREITAS, 1994).

A NR-9 do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)
do Brasil estabeleceu a obrigatoriedade de identificar os
riscos a saude humana no ambiente de trabalho atribuin-
do a&s comissoes internas de prevencdo de acidentes (CIPA)
a responsabilidade pela elaboracdo de mapas de riscos
ambientais (HOKERBERG et al, 2006).

A adocdo do MR na empresa pode trazer beneficios: a
identificagdo prévia dos riscos existentes nos locais de
trabalho aos quais os trabalhadores poderdo estar expostos;
conscientizacdo quanto ao uso adequado das medidas de
protecdo, equipamentos de prote¢do coletiva e individual,
reducdo de gastos com acidentes e doencas, medicac&o,
indenizacdo, substituicdo de trabalhadores e danos patrimo-
niais; facilitacdo da gestdo de salide e seguranca no traba-
Iho com aumento da seguranca interna e externa; melhoria
do clima organizacional, maior produtividade, competiti-
vidade e lucratividade (BRASIL, L.A.D.B (Org.). SESI -
SEBRAE, 2005).

Para elaboragdo do MR s&o utilizadas cores para identificar
o tipo de risco, conforme a classificacdo dos riscos ambien-
tais. A gravidade é representada pelo tamanho dos circulos.
Circulo Pequeno indica risco pequeno por sua esséncia ou
por ser risco médio ja protegido; Circulo Médio indica risco
que gera relativo incomodo, mas que pode ser controlado
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e Circulo Grande indica risco que pode matar ou mutilar,
gerar doencas e que ndo dispde de mecanismo para reducéo,
neutralizagdo ou controle (KRETZER, 2004).

Riscos Ambientais e Ocupacionais

Consideram-se riscos ambientais os agentes ergonémicos,
fisicos, quimicos e biolégicos existentes no ambiente de
trabalho, que, dependendo da sua natureza, concentracdo
ou intensidade e tempo de exposicdo, sdo capazes de causar
danos a saude dos trabalhadores e riscos ocupacionais a
todas as situacGes de trabalho, podem romper o equilibrio
fisico, mental e social das pessoas ndo somente as situagdes
que originem acidentes e enfermidades (BENATTI, 2000).

Os riscos deverao ser representados em plantas baixas ou
esboco do local de trabalho (croqui) e os tipos de riscos
relacionados em tabelas prdprias. Posteriormente os mapas
deverdo ser afixados em locais visiveis em todas as secdes
para o conhecimento dos trabalhadores, permanecendo
no local até uma nova gestdo da CIPA, quando entdo os
mesmos deverdo ser refeitos (BRASIL, 1999).

Considera-se risco de acidente qualquer fator que coloque
o trabalhador em situacdo de perigo e possa afetar sua
integridade, bem estar fisico e moral. Sdo exemplos de
riscos de acidente: as maquinas e equipamentos sem prote-
¢do, probabilidade de incéndio e explosdo, arranjo fisico
inadequado, ferramentas inadequadas sem protec&o, ilumi-
nacédo inadequada, fios condutores de eletricidade expostos
(BRASIL, 1994).

Representacao Grafica dos Tipos de Riscos

E preciso identificar nas areas determinadas na planta do
setor os riscos de pequena, média e grande gravidade nas
diversas atividades, cujo grau é demonstrado com circulos
de didmetros variados 1 cm, 2 cm e 4 cm respectivamen-
te, e suas diferentes classificacfes de risco ocupacional
demonstradas com cores verde, vermelho, amarelo e azul
(BAHIA, 2001).

O grupo de risco ocupacional um séo os riscos fisicos repre-
sentados pela cor verde. Refere-se aos riscos de exposi¢do
a diferentes tipos de ruido, calor, frio, pressdo atmosféri-
ca anormal, umidade extremas, radiagBes ionizantes, ndo
ionizantes, vibragGes (BAHIA, 2001).

O grupo de risco ocupacional dois destaca-se pelo risco
quimico representado pela cor vermelha. Refere-se aos
riscos de exposicdo a poeiras, fumos, gases, névoas, nebli-
nas dentre outros provocados por substancias, compostos
ou produtos quimicos (BAHIA, 2001).

O grupo de risco ocupacional trés chama atencdo pelos
agentes biologicos representados pela cor marrom.
Refere-se aos riscos de exposicdo a contaminacdo por
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microrganismos como fungos, bactérias, virus, protozoa-
rios, parasitas, bacilos, insetos e outros (BAHIA, 2001).

Ja o grupo de risco ocupacional quatro, ergonémico, repre-
sentado pela cor amarela. Refere-se ao risco por trabalhos
por turnos, com exigéncia de postura, repetitividade, ritmo
excessivo, transporte e levantamento de peso, monotonia
(BAHIA, 2001).

Por fim temos o grupo de risco ocupacional cinco, aciden-
te, representado pela cor azul. Refere-se ao trabalho com
risco de acidente provocado por inadequacéo de &rea fisica
e de equipamento, iluminacdo inadequada, por incéndio
e explosdo, por eletricidade, equipamentos sem protecao,
quedas, animais peconhentos (BAHIA, 2001).

Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) tém o seu
uso regulamentado pelo MTE em sua NR-6. Esta Norma
define que EPI é todo dispositivo de uso individual, desti-
nado a proteger a salde e a integridade fisica do trabalha-
dor. Ela preconiza que a empresa esta obrigada a fornecer
aos empregados, gratuitamente, EPI adequado ao risco e
em perfeito estado de conservagdo e funcionamento, nas
seguintes circunstancias: a) Sempre que as medidas de
protecdo coletiva forem tecnicamente inviaveis ou ndo
oferecerem completa protecdo contra os riscos de aciden-
tes do trabalho e/ou doengas profissionais e b) enquanto as
medidas de protecdo coletiva estiverem sendo implantadas
e para atender a situacdes de emergéncia (BENATTI, 2000
& BRASIL, 2006).

Algumas situacdes sdo previstas pela NR-6 quanto as
obrigacdes dos empregados frente aos EPI: a) Usa-los
apenas para a finalidade a que se destina, b) responsabili-
zar-se por sua guarda e conservagdo, c) ndo porta-los para
fora da rea técnica e d) comunicar ao empregador qualquer
alteracdo que o torne impréprio para uso (BRASIL, 2006).

A salde dos trabalhadores, em relacdo as suas respecti-
vas atividades profissionais, tem merecido uma atencdo
progressiva do Sistema Nacional de Salde e de organiza-
¢des internacionais como a Organizagdo Mundial de Saude,
a Organizacéo Internacional do Trabalho e as Comunidades
Européias (SIMOES, 2003).

Em um estudo conduzido por Uva e Faria (1992) descre-
veram o risco profissional como a possibilidade de que um
trabalhador sofra um dano provocado pelo seu trabalho,
sendo este dano patologias ou lesbes sofridas por ele em
motivo deste trabalho ou durante o0 mesmo.

Como as atividades nas instituicdes de salde expdem o
trabalhador a diversos agentes de risco, para a prevengao de
possiveis acidentes advindos dessa exposicado faz-se neces-
sério estabelecer um programa que vise reduzir ou eliminar
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tais riscos. O primeiro passo para isso € a identificacdo
de fatores de risco que possam causar esses acidentes e o
estabelecimento de medidas que possam evita-los, criando-
se nos laboratérios um programa de prevencéo de acidentes
(ODA & AVILA, 1998).

Os programas de biosseguranga em laborat6rios dependem
principalmente da dedicacéo individual e atencdo ao traba-
Iho. O trabalho excessivo, executado de forma inadequada,
pode levar ao desgaste fisico e a acidentes (SIMOES, 2003).

Embora algumas causas de infecgdes acidentais tenham
origem conhecida, apenas um pequeno percentual das infec-
¢des adquiridas em laboratério obedece a contatos, causas
conhecidas e/ou detectaveis. No entanto, a maior parte
das infeccOes laboratoriais e dos acidentes de laboratério
decorre de erros humanos, da falta de técnica ou do uso
inadequado dos equipamentos. Portanto deve-se estimu-
lar programas que visem a melhoria continua do trabalho,
levando-se em conta a sua qualidade ndo apenas para quem
recebe o seu produto final, mas também para quem o realiza
(SIMOES, 2003).

Acidente de Trabalho

E o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da
empresa, provocando lesdo corporal ou perturbacédo funcio-
nal que cause a morte, perda ou reducdo, permanente ou
temporaria da capacidade do trabalho (SALIM, 2003).

Considera-se também como sendo acidente de trabalho as
doencas decorrentes do trabalho como as doengas ocupa-
cionais (BRASIL, L.A.D.B (Org.) SESI — SEBRAE, 2005
& SALIM, 2003).

A doenca do trabalho € a adquirida ou desencadeada em
funcdo de condicGes especiais em que o trabalho é realizado
e como ele se relaciona diretamente com o trabalhador, por
exemplo, o trabalho num local com muito ruido e sem a
protecdo recomendada pode levar ao aparecimento de uma
surdez. Neste caso, necessita comprovar a relacdo de causa
e efeito entre o trabalho e a doenca (BRASIL, L.A.D.B
(Org.) SESI — SEBRAE, 2005 & SALIM, 2003).

Comunicacao do Acidente de Trabalho

Apobs a execucdo das medidas de primeiros socorros e
assisténcia ao acidentado, toda empresa deverd comunicar
0 acidente do trabalho a Previdéncia Social até o primei-
ro dia (til seguinte ao da ocorréncia e em caso de morte,
de imediato, a autoridade competente, sob pena de multa
varidvel entre o limite minimo e o limite do salario de
contribuicdo, sucessivamente aumentada nas reincidéncias.
Em caso de morte é obrigatdria a comunicacdo a autoridade
policial (SALIM, 2003).
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OBJETIVOS

Objetivo Geral

< Diagnosticar os riscos quimicos, fisicos, ergonémicos
e bioldgicos presentes nos seguintes setores: bioqui-
mica, hematologia, microbiologia, coleta, horménios,
manuais  (imunohetologia), lavagem/esterilizacdo,
Central de Distribuicdo de Materiais (CDM) e atendi-
mento do Laboratorio de Patologia clinica (LPC) do
Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC).

Objetivos Especificos

e Construir o mapa de risco do setor de bioquimicado LPC
do HUWC representando através de eshoco (croqui)
utilizando cores e figuras geométricas (circulos) para
diferenciar respectivamente tipos e intensidade de riscos.

MATERIAL E METODOS

Tipo de estudo

O estudo € do tipo descritivo e quantitativo de exposicGes a
agentes causadores de agravos a satide dos funcionarios do
LPC do HUWC e acidentes no ambiente de trabalho.

Populacdo e amostra

A populagdo foi composta pelos funcionarios que traba-
Iham no LPC do HUWC e estavam em atividade funcio-
nal no periodo de 20 outubro a 20 de novembro de 2008
excluindo aqueles que estavam em licenga médica, licenca
maternidade, férias e aposentados.

A amostra foi composta por vinte e trés funcionarios do
LPC do HUWC sendo pelo menos um funcionario de cada
setor 0s quais responderam as perguntas indagadas pelo
pesquisador sobre riscos ambientais e ocupacionais.

Os funcionérios envolvidos no estudo participaram por livre
e espontanea vontade, assinando o termo de consentimento
livre e esclarecido ap0s explicacdo do mesmo e ciéncia de
seu teor sendo assegurado o sigilo da identificacéo de todos
0s participantes do estudo.

Coleta de dados

O LPC-HUWC foi o local de coleta de dados sobre os
riscos ambientais e ocupacionais onde foram realizadas
indagacdes e observacOes diretas pelo pesquisador aos
funcionarios dos seguintes setores do LPC do HUWC:
bioguimica (automatizado), hematologia, manuais (imuno-
hematologia), microbiologia, coleta, horménios, lavagem/
esterilizacdo, Central de Distribuicdo de Materiais (CDM)
e atendimento.
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Foi utilizado um “Check-List” (lista de questbes relativas
a saude e seguranca dos trabalhadores do laboratério) e um
“Check List” (lista de quesitos a ser observados no labora-
tério), formulados através da revisdo das NR do MTE do
Brasil (BRASIL, 2008).

As questdes dos “Check List” abrangeram temas tais como:
prética de manipulacdo de equipamentos de uso no labora-
tério, uso de EPI, EPC, materiais, produto, manejo de
itens de seguranga, uso de saidas de emergéncia, estoque
e armazenamento de produtos, servicos, saude do trabalha-
dor, seguranca do trabalhador, limpeza, boas praticas de
laboratdrio, aspectos ergondmicos, dentre outros.

Fez-se a estatistica em valores absolutos e relativos para
sabermos a percentagem (%) de SIM e NAO e relaciona-los
aos tipos de riscos fisicos, quimicos, biolégicos e ergond-
micos encontrados no LPC do HUWC. Antecedendo a
coleta dos dados, o projeto de pesquisa foi encaminhado
para apreciacdo e aprovacido do Comité de Etica e Pesquisa
do Hospital Universitario Walter Cantidio da Universidade
Federal do Ceara respeitando-se os preceitos de pesquisas
envolvendo seres humanos.

O Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Walter Cantideo analisou em sessdo ordinaria 0 projeto
de pesquisa: “Mapa de Risco do Setor de Bioquimica do
Laboratério de Patologia Clinica do Hospital Universitario
Walter Cantideo”, baseando-se nas normas que regulamen-
tam a pesquisa em seres humanos, do Conselho Nacional
de Salde (Resolucdo CNS 196/96, 251/97, 292/99, 303//00,
347/05, 346/05) classificou a pesquisa como aprovada em
17 de outubro de 2008, Protocolo n. 064.09.08.

Quadro 1. Aspectos Fisicos observados no LPC do HUWC.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Consideragdes com base nas NR do MET do Brasil sobre
os alguns aspectos observados e encontrados no LPC do
HUWC acerca dos riscos fisicos (Quadro 1).

De acordo com a NR-8 que trata das edificacfes, 0s pisos
dos locais de trabalho ndo devem apresentar saliéncias nem
depressdes que prejudiquem a circulagdo de pessoas ou a
movimentacdo de materiais. As aberturas nos pisos e nas
paredes devem ser protegidas de forma que impegam a
gueda de pessoas ou objetos. Os pisos, as escadas e rampas
devem oferecer resisténcia suficiente para suportar as cargas
moveis e fixas para as quais a edificacdo se destina.

Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam maquinas
e equipamentos devem ser vistoriados e limpos, sempre que
apresentarem riscos provenientes de graxas, 6leos e outras
substancias que os tornem escorregadios.

O piso da maioria dos setores do LPC do HUWC é bastan-
te gasto, poroso e com algumas fissuras e as paredes sdo
de dificil limpeza e lavagem estando em desacordo com a
NR-8 do MET.

De acordo com a NR-10 que trata das instalaces elétricas,
estabelece os requisitos e condi¢cdes minimas objetivando a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventi-
vos, de forma a garantir a seguranca e a sadde dos trabalha-
dores que, direta ou indiretamente, interajam em instalaces
elétricas e servicos que fazem uso de eletricidade.

A NR-10 se aplica as fases de geracdo, transmissao,
distribuicdo e consumo, incluindo as etapas de projeto,

Fatores que Minimizam Riscos Fisicos

Fatores que Potencializam Riscos Fisicos

As Janelas estao protegidas contra entrada (emissao) direta
de luz solar.

Ha sistema de protecao contra raios (para-raios).

Ha tomadas de energia para aparelhos 110 e 220volts.

As tomadas de energia sao utilizadas por somente um
aparelho elétrico.

Ha comissao interna de protecdo a acidentes (CIPA).

Os extintores de incéndio estdo dentro da validade e sao de
facil acesso.

A mangueira de combate a incéndio estd em local de facil
acesso e bem sinalizada.

O espaco entre as maquinas e equipamentos facilita a limpeza
da drea de trabalho.

A iluminagdo geral do ambiente de trabalho é distribuida
uniformemente e difusa.

A protegao contra a entrada de insetos e roedores é
deficiente no ambiente de trabalho.

Quadros de energia elétrica estdo mal identificados no
ambiente de trabalho.

Ha componentes de maquinas e equipamentos expostos que
podem acarretar perigo de incéndio.

N&o ha saidas de emergéncia.

O piso do ambiente de trabalho é gasto, bastante poroso e
com algumas fissuras.

Os extintores de combate a incéndio nao estdo sinalizados
adequadamente.

Nao héa chuveiro nem lava olhos de descontaminacao em caso
de emergéncia.

Na ha placas de sinalizacao para riscos fisicos, quimicos e
biolégicos em quantidades suficientes.

As paredes de alguns setores no LPC do HUWC néo sao de
facil limpeza e lavagem.
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construcdo, montagem, opera¢do, manutencdo das insta-
lagGes elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas
proximidades, observando-se as normas técnicas oficiais
estabelecidas pelos 6rgdos competentes e, na auséncia ou
omissdo destas, as normas internacionais cabiveis.

Os quadros de energia elétrica no LPC do HUWC estdo mal
identificados, ha componentes de maquinas e equipamentos
expostos que podem acarretar perigo de incéndio no labora-
torio e também ha cabos elétricos de maquinas e equipa-
mentos que atravessam areas de trabalho de funcionarios
em alguns setores no LPC do HUWC, todos esses fatores
mencionados estdo em desacordo com a NR-10 do MET.

As acBes de emergéncia que envolva as instalacdes ou servi-
¢os com eletricidade devem constar do plano de emergén-
cia da empresa. Os trabalhadores autorizados devem estar
aptos a executar o resgate e prestar primeiros socorros a
acidentados, especialmente por meio de reanimagdo cardio-
respiratéria. A empresa deve possuir metodos de resgate
padronizados e adequados as suas atividades, disponibili-
zando 0s meios para a sua aplicacéo.

A maioria dos funcionarios do LPC do HUWC relatou nédo
estar preparado a prestar atendimentos de primeiros socor-
ros no ambiente de trabalho caso necessario.

De acordo com a NR-23 que trata da protecéo contra incén-
dio, os locais de trabalho deverdo dispor de saidas, em
namero suficiente e dispostas de modo que aqueles que se
encontrem nesses locais possam abandona-los com rapidez

Quadro 2. Aspectos Biolégicos observados no LPC do HUWC.

e seguranga, em caso de emergéncia. Os locais destinados
aos extintores devem ser assinalados por um circulo verme-
Iho ou por uma seta larga, vermelha, com bordas amare-
las. Devera ser pintada de vermelho uma larga area do piso
embaixo do extintor, a qual ndo podera ser obstruida por
forma nenhuma. Essa éarea devera ser no minimo de 1,00m
x 1,00m (um metro x um metro). Os extintores ndo deverédo
ter sua parte superior a mais de 1,60m (um metro e sessenta
centimetros) acima do piso.

Observamos que os extintores de combate a incéndio estdo
mal identificados no LPC do HUWC o que contraria a
NR-23 do MET (Quadro 2).

De acordo com a NR-6 que trata dos EPI, aempresa é obriga-
da a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI adequado
ao risco, em perfeito estado de conservacédo e funcionamen-
to, nas seguintes circunstancias: a) sempre que as medidas
de ordem geral ndo oferecam completa protecdo contra os
riscos de acidentes do trabalho ou de doencas profissionais
e do trabalho; b) enquanto as medidas de protecdo coletiva
estiverem sendo implantadas; e c) para atender a situacdes
de emergéncia.

A observacdo direta e entrevistas constataram que nem
todos os funcionérios do laboratério usam os EPIs nas
atividades que desenvolvem, mesmo recebendo os EPIs no
LPC do HUWC. Constatou-se também que funcionarios
usam jaleco (EPI) fora do ambiente de trabalho, possibili-
tando a propagacdo de microorganismos para outras areas

Fatores que Minimizam Riscos Bioldgicos

Fatores que Potencializam Riscos Biolégicos

Ha area exclusiva para coleta de material bioldgico.

Ha& area exclusiva para centrifugacdo de material biolégico.

Ha programas de vacinacao de funcionarios.

Ha comissao de controle de infeccao hospitalar (CCIH).

Ha servico de médico do trabalho.
Ha carrinho para transporte de material biolégico.
Ha cabine de seguranca biolégico.

Ha refrigeradores exclusivos para armazenar materiais
bioldgicos.
Ha procedimentos operacionais padroes escritos.

As bancadas nas areas de trabalho sao limpas e
descontaminadas periodicamente.

Ha recipientes para materiais perfuro cortantes.

Ha comissao interna de protecdo a acidentes (CIPA).

Nao ha placas de sinalizacao de riscos bioldgicos em todos os
setores que manipulam esses materiais.

Nem todos os funcionarios utilizam os EPI para as atividades
que 0s necessita.

Nem todos os funcionarios executam os procedimentos
operacionais padroes (POPs).

Ha o habito de reutilizar as mesmas ponteiras nas pipetas por
varias vezes.

Lixeiras sem tampas protetoras.

Fonte: Check List de Seguranca e Saude.
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do hospital ou mesmo para 0 ambiente externo, estando em
desacordo com a NR-6 do TEM.

A NR-26 tem por objetivo fixar as cores que devem ser
usadas nos locais de trabalho para prevencdo de aciden-
tes, identificando os equipamentos de seguranca, delimi-
tando areas, identificando as canalizagBes empregadas nas
indlstrias para a conducdo de liquidos e gases e advertin-
do contra riscos. E importante salientar que encontramos
poucas placas de sinalizagdo no LPC do HUWC sendo
considerado um fator que favorece a ocorréncia dos riscos
no laboratério.

Deverdo ser adotadas cores para seguran¢a no LPC do
HUWC, a fim de indicar e advertir acerca dos riscos
existentes. A utilizacdo de cores ndo dispensa 0 emprego
de outras formas de prevencao de acidentes. O uso de cores
devera ser o mais reduzido possivel, a fim de ndo ocasionar
distracdo, confusdo e fadiga aos funcionarios.

ANR 32 que trata da seguranca e satide no trabalho em servi-
¢os de saude dispde que todo local onde exista possibilidade
de exposicao ao agente bioldgico deve ter lavatorio exclusi-
vo para higiene das maos provida de dgua corrente, sabonete
liquido, toalha descartavel e lixeira provida de sistema de
abertura sem contato manual. Em nossa pesquisa verifica-
mos que todas as lixeiras presentes no LPC do HUWC néo
tinham tampas protetoras oferecendo alto risco de contami-
nacdo aos funciondrios dos diversos setores (Quadro 3).

A NR-32 que trata da seguranca e salde no trabalho em
servicos de salde dispde que deve existir no ambiente de
trabalho: a) chuveiro de descontaminacgdo e lava-olhos, os
quais deverdo ser acionados e higienizados semanalmente;

Quadro 3. Aspectos Quimicos Observados no LPC do HUWC

b) equipamentos de prote¢do individual, adequados aos
riscos, a disposi¢do dos funcionarios e ¢) sistema adequado
de descarte.

De acordo com a NR-32 a manipulacéo ou fracionamento dos
produtos quimicos deve ser feito por funcionario qualificado.
Verificamos que existe no LPC do HUWC almoxarifado para
armazenar varios itens dentre estes produtos quimicos porem
ndo observamos critérios no armazenamento.

Para as atividades de limpeza e conservacdo, cabe ao
empregador, no minimo:

a) providenciar carro funcional destinado a guarda e trans-
porte dos materiais e produtos indispensaveis a realizacao
das atividades; b) providenciar materiais e utensilios de
limpeza que preservem a integridade fisica do trabalhador;
¢) proibir a varricdo seca nas areas internas e d) proibir o
uso de adornos.

Observamos que os funcionarios que realizam a limpeza no
LPC do HUWC recebem e usam os EPIs e EPCs forneci-
dos e também materiais utilizados na limpeza, como carro
funcional e produtos quimicos necessarios para auxiliar a
limpeza no laboratorio o que esta de acordo com a NR 32.

Os funcionarios do LPC do HUWC apontaram 0s riscos
quimicos como sendo os mais provaveis de causar aciden-
tes no laboratdrio talvez pela falta de conhecimento sobre a
composicdo dos diversos produtos, substancias e materiais
utilizados no dia a dia de trabalho ou por negligéncia ou por
imprudéncia no uso dos EPI e EPC.

A NR-17 que trata sobre a ergonomia visa estabelecer
pardmetros que permitam a adaptacdo das condicOes de

Fatores que Minimizam Riscos Quimicos

Fatores que Potencializam Riscos Quimicos

Ha servico de médico do trabalho.

Ha refrigeradores exclusivos para armazenar produtos
quimicos.

Ha procedimentos operacionais padroes escritos.

Ha almoxarifado para armazenar produtos quimicos.

Quantidades minimas de inflamaveis sao armazenadas no
ambiente de trabalho.

Ha uso de pipetas automaticas e as pipetas manuais sdo
utilizadas com auxilio de peras.

As bancadas nas areas de trabalho séo limpas e
descontaminadas periodicamente.

Ha comissao interna de protecdo a acidentes (CIPA.

N&o ha placas de sinalizacdo de riscos quimicos em todos os
setores que manipulam esses materiais.

Nem todos os funcionarios utilizam os EPI para as atividades
gue 0s necessita.

Nem todos os funcionarios executam os procedimentos
operacionais padroes (POPs).

Os produtos quimicos nao estao armazenados de forma
adequada.

N&ao ha expurgo para descarte de lixos quimicos
neutralizados.

Nao ha pessoal treinado e qualificado para armazenar
produtos quimicos.

Ha o habito de reutilizar as mesmas ponteiras nas pipetas por
varias vezes.

Nao ha chuveiros de descontaminacao.

Limpeza inadequada nos setores.
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Quadro 4. Aspectos Ergonémicos Observados no LPC do HUWC.

Fatores que Minimizam Riscos Ergondmicos

Fatores que Potencializam Riscos Ergonémicos

Ha servico de médico do trabalho

Ha equipe de manutencao para Software e Hardware

Ha procedimentos operacionais padroes escritos

H& almoxarifado para armazenar diversos produtos

Quantidades minimas de materiais combustiveis sdo
armazenadas no ambiente de trabalho

Os equipamentos utilizados no processamento eletrénico
de dados como terminais de video oferecem angulos de
visibilidade, condicdes de mobilidade, ajuste da tela a
iluminacdo ambiente e teclado independente.

Ha comissao interna de protecao a acidentes (CIPA)

Os funcionérios nao trabalham com peso além de suas
capacidades fisicas

Nao ha apoio para descanso dos pés

Nem todos os funcionarios utilizam os EPI para as atividades
gue 0s necessita

Nem todos os funcionarios executam os procedimentos
operacionais padroes (POPs)

As cadeiras nao possuem apoio para os bragos no uso dos
computadores

Ha uso de bancos sem regulagem de altura nas bancadas

trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalha-
dores, de modo a proporcionar um maximo de conforto,
seguranca e desempenho eficiente.

Os assentos utilizados nos postos de trabalho devem atender
aos seguintes requisitos minimos de conforto: a) altura
ajustavel a estatura do trabalhador e a natureza da funcéo
exercida; b) caracteristicas de pouca ou nenhuma confor-
macao na base do assento; c) borda frontal arredondada e
d) encosto com forma levemente adaptada ao corpo para
protecdo da regido lombar.

As cadeiras presentes no LPC do HUWC ndo possuem
apoio para 0s bragos no uso dos computadores e também
ha o uso de bancos sem regulagem de altura nas bancadas.

De acordo com a NR-17 para as atividades em que 0s
trabalhos devam ser realizados sentados, a partir da analise
ergondmica do trabalho, podera ser exigido suporte para 0s
pés, que se adapte ao comprimento da perna do trabalhador.
Para as atividades em que os trabalhos devam ser realiza-
dos em pé, devem ser colocados assentos para descanso em
locais em que possam ser utilizados por todos os trabalha-
dores durante as pausas.

No LPC do HUWC néo ha apoio ou descanso para 0s pés na
execugdo da maioria das atividades realizadas pelos funcio-
narios.

A seguir expomos através da figura 1 as percentagens
relacionadas aos riscos observados no LPC do HUWC.

Se considerarmos o percentual de respostas que no entendi-
mento dos funcionarios do LPC ndo estdo em consonancia
com as normas de seguranca estabelecidas nas varias NRs
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do MTE, constatamos que as maiores irregularidades estdo
relacionadas a manipulagdo de produtos quimicos (61,2%).
Alta percentagem de risco quimico observado deve estar
associada a uma maior percentagem de riscos de acidentes.
Uma minimizacg&o desses riscos quimicos observados podera
ser atingida através da implantagdo de programas de preven-
¢ao contra acidentes e redugdo de riscos quimicos através de
informacdes e treinamentos periddicos para os funcionarios
acerca de seguranga e salide no ambiente de trabalho.

Os riscos fisicos e ergondmicos representados respectiva-
mente por 58,8% e 55,7% das respostas em ndo conformi-
dade ou ao ndo cumprimento as NR do MET podem estar
fortemente associados a deficiéncias na infra-estrutura do
LPC do HUWC. Os riscos bioldgicos apresentam o maior
percentual de respostas onde supostamente as normas de
seguranga sdo considerados e, em assim sendo, apresenta a
menor chance de ocorréncia de acidentes.

Confirmamos os resultados encontrados no estudo condu-
zido por Hokerberg e colaboradores (2006) pela construcéo
do mapa de risco do LPC-HUWC, levando em considera-
cdo as discussdes, entrevista, observacOes diretas, descri-
cdo de equipamentos, descricdo de substancias quimicas,
descricao de instalagdes fisicas realizadas pelos funciona-
rios do laboratério (figura 2).

O estudo conduzido por Giampaoli (1985) constatou que a
iluminacdo adequada no local de trabalho proporciona um
ambiente agradavel e diminui as possibilidades de acidente
0 que concorda com o estudo de Benatti & Nishide (2000).

Benatti & Nishide (2000). mencionam o ndmero de
tomadas, pontos de antena insuficientes que podem levar
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0 trabalhador ao uso de extensdes e conexdes, que trazem
riscos de curto-circuitos, choques elétricos, incéndios e
gueimaduras. Em resumo, uma infra-estrutura de trabalho
precaria pode potencializar riscos de acidentes.

Detectamos exposi¢do dos funcionérios a riscos fisicos no
LPC do HUWC devido ao ndo cumprimento das NR do
MTE, (figura 1), pois 58,8% das questdes respondidas pelos
funcionérios ndo estavam de acordo com as NR do MTE.

Com relacdo aos riscos de natureza biol6gica, segundo
Benatti & Nishide (2000). o contato com fluido corporal é
0 risco biolégico bastante encontrado no ambiente hospita-
lar e a contaminacdo por meio de secrecdes e eliminagdes
é considerada risco bioldgico para o trabalhador. Pentea-
do (1999) corrobora com essa linha de raciocinio, asseve-
ra que a exposicdo ocupacional aos agentes biolégicos é
considerada como a principal fonte de risco a saude dos
profissionais de salde. Essas exposicdes referem-se ao
contato de pele e mucosas dos profissionais com fluidos
corpéreos dos doentes, especialmente nos acidentes com
material perfuro cortante.

Constatamos a exposi¢do dos funcionérios a riscos biolo-
gicos no LPC do HUWC através do “NAO” cumprimento
das NR do MTE (figura 1) onde 52,9% de questdes respon-
didas pelos funcionarios ndo estavam de acordo com as NR
do MTE.

O estudo conduzido por Alexandre (1993) em consonancia
com os achados de Benatti & Nishide (2000), onde esfor-
cos fisicos e postura ndo ergondmica devido as condicdes
de trabalho levam a fadiga muscular e a lesdes na coluna
vertebral.

Verificamos a exposi¢do dos funcionarios a riscos ergono-
micos no LPC-HUWC através do “NAO” cumprimento das

NR do MTE verificado na (figura 1) uma vez que 55,7%
das quest@es respondidas pelos funcionarios e relacionadas
aos aspectos ergondmicos ndo estavam de acordo com as
NR do MET.

CONCLUSAO

A construcdo do mapa de risco de um hospital, de um
laboratério ou de qualquer empresa mostra de modo objeti-
VO 0s riscos ambientais que a maioria dos funcionarios estdo
expostos e assim poder montar estratégias e programas de
prevencao a esses riscos.

Relevante interesse em participar da pesquisa foi eviden-
ciado pelos funcionarios do setor em estudo. Ficou paten-
te o aprendizado sobre salde e seguranca no trabalho bem
como a aplicacéo “in locu” dos conhecimentos adquiridos.
Os proprios funcionarios sentiram a necessidade em desen-
volver o0 mapa de risco do LPC do HUWC.

O diagnostico dos riscos ambientais e ocupacionais aos
quais os funcionarios do LPC do HUWC estavam expos-
tos foi importante para relacionar as medidas de protecédo e
prevencao a esses riscos e estimar o potencial de acidentes
ou danos & saude.

Durante a investiga¢do e convivéncia com os colegas de
trabalho algumas dificuldades surgiram, dentre elas: falta
de interesse de alguns funcionarios em participar da pesqui-
sa, falta de percepcdo em identificar os riscos aos quais
estavam expostos, falta de conhecimentos dos riscos que
0s materiais ou as condicdes de trabalho no dia a dia lhes
impunham, uso inadequado de EPIs e EPCs, receio em
prestar informagdes relacionadas a seguranca e salde por
medo de represalias por parte da chefia.

NORMAS REGULADORAS SOBRE BIOSSEGURANCA NO LPC-HUWC
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Figura 1. Gréfico representativo de percentagens de tipos de riscos no LPC-HUWC.
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Figura 2. Mapa de risco do setor de Bioquimica do LPC do HUWC.

O estudo proporcionou grande retorno para os funcionarios
do LPC do HUWC desvelando melhor o ambiente de traba-
Iho em que convivem e fazendo-os entender o local de traba-
Iho enquanto portador de riscos ambientais e ocupacionais.
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Para a instituicdo LPC/HUWC-UFC o retorno foi a certeza
de que em alguns aspectos as normas de seguranca ainda se
apresentam falhas. Nesse cenario, ficou patente que deveres
institucionais estdo sendo descumpridos, comprometendo
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ndo sO a seguranga, mas também a salude do trabalha-
dor. Cabe, por tanto, maior conscientizagdo, treinamento,
reciclagem e outras medidas que visam a educagdo dos
funcionérios da institui¢do.

Programas de educacdo continuada e treinamento em servi-
¢o devem ser disponibilizados pelo Hospital das Clinicas da
Universidade Federal do Ceara a fim de elevar a conscienti-
zacdo e analise critica dos funcionarios no intuito de propiciar
um ambiente de trabalho livre de riscos ou danos a salde.

N&o temos a pretensdo de esgotar o tema mapa de risco do
LPC do HUWC, sugerimos estudos posteriores sobre mapa
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